stiftungshaus
lebenswerte(s)

HorArt e

Samstag 22. 3. 2025 um19.00 Uhr

Melanie Mau & Martin Schnella - Herzensan-
gelegenheiten im Unplugged-Stil

Die Ge-
schichte von
Melanie Mau
und Martin
Schnella be-
gann mit dem
Song »Mi-
racles Out Of
Nowhere“ der
Band Kansas.
Die beiden
Vollblutmusiker entdeckten Uber eine eigene Be-
arbeitung dieses Stickes ihre Leidenschaft fir
das gemeinsame Musikmachen. Seither spielt das
Duo aus dem niedersachsischen Osterode Musik
im akustischen Gewand. lhre Konzertreisen fihr-
ten sie bereits quer durch Europa und die USA,
wo sie beim renommierten Progstock-Festival auf-
traten.

Das Repertoire beinhaltet Coversongs, die sie in
ihrem eigenen Stil um arrangieren, aber mittler-
weile auch zahlreiche Originals. Das Wichtigste
jedoch: Die Musik kommt stets aus tiefstem Her-
zen und ist im wahrsten Sinne eine ,Herzensan-
gelegenheit®!

Eintritt: 18 Euro

Werte

[
Sonntag 23. 3. 2024
von 15.00 - 18.00 Uhr

Was haben Gefihle mit
Werten zu tun? - Eine Menge!

stiftung

ebenswerte(s)

Im Gehirn wird alles - vor allem auch unbewusst
- mit Gefuihlen bewertet. Das nehmen wir als eine
Art innerer Wirklichkeit wahr. Wenn das so ist,

wird schnell klar, dass eine rein kognitive Ausei-
nandersetzung mit den eigenen Werten nicht hin-
reichend ist.
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In diesem WerteCafe geht es zuerst darum, sich
Uber ein Spiel diese Tatsache tiefer zu durchdrin-
gen. AnschlieBend kénnen verschiedene Frage-
stellungen rund um das Thema Werte mit einem
dazu entwickelt Tool ,Wirkungskette® bearbeitet
werden.

Skulpturen
arten

Sonntag, 4. 5. 2025
von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

stiftung
Iebenswerté(s)

Offener SkulpturenGarten

Einmal ganz
entspannt sei-
ne eigenen
Sinne  genie-
Ren? Wie
kann das ge-
lingen? Im
Skulpturengar-
ten der Stif-
tung haben
sich ca. 100 Skulpturen ihren Platz gesucht.

Durch den Garten schlendern und vielleicht sei-
ne Lieblingsskulptur entdecken. Und sie bei einem
Kaffee oder Tee nach Lust und Laune zu einem
Uberraschenden Dialog einladen. Und was haben
die Skulpturen noch alles zu erzahlen. Auf
Wunsch ein begleitender Rundgang durch den
Garten.

Eintritt: frei



Samstag 10. 5. 2025

um19.00 Uhr ‘f;

. . o he f“\\
Klaviermusik live - Der Pianist ~_Art
Georg Kjurdian fuhrt durch die S

neuere Klassik

Herr Kjurdian ist Preistréger
internationaler Wettbewerbe,
z. B. beim 14. Bach-
Wettbewerb in Leipzig. Seine
Leidenschaft sind unkonventi-
onelle Programmkonzepte und
neuen Konzertformate, die die
Klassik relevant fur die Zuho-
rer gestalten.

Alle Pianisten, die am euro-
paischen Klavierwettbewerb 2023 im Sendesaal
ihre Kunst zum Besten geben konnten, tbten vor
Ihrem Auftritt in meinem Stiftungshaus. Das war
fur mich persoénlich ein Hochgenuss. Unter ande-
rem auch Georg Kjurdian mit dabei. Er nimmt uns
auf eine musikalische Reise ausgehend von
Richard Strauss, Uber Gustav Mahler, Viktor Ull-
mann und Richard Wagner mit. Eine besondere
Auswahl, die ihm personlich am Herzen liegt.

Eintritt: 15 Euro

Werte

Sonntag 18. 5. 2025
von 15.00 - 18.00 Uhr

stiftung

ebenswerte(s)

Wie sich wieder begegnen? - Ein erprobtes
Versdhnungsritual!

Bereits Meinungsverschie-
denheiten koénnen dazu fiih-
ren, dass Begegnungen kaum
mehr mdoglich sind. Abgren-
zungen und gegenseitige Ab-
wertungen koénnen das Er-
gebnis sein.
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Rituale gestalten Fur mehrere evangelische
oft Ubergange Gemeinden habe ich in Zu-
sammenarbeit mit Pastoren

solch ein Ritual entwickeln, dass ein offenes Auf-
einanderzugehen wieder mdglich ist. Im Kern geht
es dabei um die Metapher des Weges. Dieses Ri-
tual kann auch in anderen Situationen sehr hei-
lend wirken.

In dem WerteCafe kénnen die Géaste dieses uni-
verselle Ritual, bezogen auf die gesellschaftlichen
Spannungen, die sich zurzeit verstérken, erleben.

Werte

Sonntag 22. 6. 2025
von 15.00 - 18.00 Uhr

stiftung

ebenswerte(s)

Marchen und Geschichten -
Auch wir Erwachsenen brauchen Marchen!

,Kindern erzahlt man Geschichten zum Ein-
schlafen, Erwachsenen, damit sie aufwachen.’
Dieses Zitat von Jorge Bucay ist eine Leitidee des
WerteCafes.

Kinder brauchen Marchen; sie erzahlen gute
Geschichten, sie re-
gen die Fantasie an,
schenken Mut, ma-
chen stark und selbst-
bewusst.

Marchen haben ein
gutes Ende, sie brin-
gen Kinder zur Ruhe
und schaffen Sicher-
heit und Geborgen-
heit.

Gerade in dieser
mehr und mehr ver-
unsichernden Welt
brauchen auch wir Er-

Tom Bialluch Férderschullehrer, "
Sonderpadagoge, Coach wachsene, Marchen

und gute Geschichten,

die uns stabilisieren, gute Gefiihle vermitteln und
eine liebenswerte Welt vermitteln.

In diesem WerteCafe wollen wir uns mit Mar-

chen beschéftigen, einige héren, und auch kleine
neue Geschichten erfinden, sie aufschreiben und
uns gegenseitig erzahlen.

Gehen wir auf eine kleine Heldenreise.

Sonntag, 27. 7. 2025
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Skufpriesn

Sonntag, 31. 8., 2025
von 14.00 bis 17.00 Uhr

Skulpturen
arten
An

Damit alles organisiert werden kann, ist eine
Anmeldung unbedingt zu den Veranstaltungen er-
forderlich. Telefonisch oder per e-mail:

ralf besser stiftung fur lebenswerte(s)
Ralf Besser

Upper Borg 147

28357 Bremen-Borgfeld

stiftung

ebenswerte(s)

Telefon 0421 27 58 40

E-Mail mail@ralf-besser-stiftung.de
Infos unter www.ralf-besser-stiftung.de
und www.hoer-art.de

Anreise: Auf den websites finden Sie auch eine
Anreisebeschreibung

Eintritt: Die WerteCafes sind kostenfrei, eine
Spende ist naturlich méglich.
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