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Fest

Sonntag 10. September 10.00 - 18.00 Uhr

Kunst - Musik - Austausch - Genuss - Zeit zum
Verweilen

Kunst und Kultur pur. Mittlerweile ist die Stiftung
durch den Zukauf eines Hauses gewachsen. Zwei
grol3e, sehr unterschiedlich gestaltete Garten um-
geben das ,stiftungshaus’. Gefiillt mit Skulpturen
und besonders angelegt Beeten. Und auch von
Innen ladt das Haus ein, sich an der Kunst und
Gestaltung zu laben.

Auf dem GartenFest steht das Haus offen. Und
nicht nur das: Acht weitere Kinstler zeigen ihre
Werke, funf MusikerGruppen sind eingeladen, um
das Fest auch akustisch zu préagen. Und naturlich
ist fur kulinarische Kdstlichkeiten gesorgt.

Schauen Sie also vorbei und lassen Sie sich
Uberraschen und verbringen Sie entspannte und
inspirierende Stunden.

Das komplette Programm finden Sie unter
www.ralf-besser-stiftung.de.
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Samstag, 24. September 19.00 Uhr

Improscapes mit dem Pianisten Juan Maria
Solare

In dem Konzert geht es um musikalische Impro-
visationen. Verschiedene Autoren ,wie zum Bei-
spiel Dubravko Detoni, Carl Bergsrom Nielsen,
Karlheinz Stockhausen und
Juan Maria Solare selbst
ha ben Formate entwickelt,
die die Improvisationen in
den Vordergrund ricken.

Auf Grund dieser Vorla-
gen konnen die Géaste an
den Improvisationen aktiv
mitwirken. Musikalische
Kenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Dieses Konzert findet in Kooperation mit dem
JArbeitskreis Bremer Komponisten und Komponis-
tinnen e. V." (www.abk-ev.de) statt

Eintritt: Es wird um eine Spende gebeten

Werte
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Sonntag, 16. Oktober 15.00 - 18.00 Uhr ™

Von Spielererfindern lernen

stiftung

ebenswerte(s)

Es ist immer wieder erstaunlich: Wichtige Ver-
anderungen, die notwendig und sogar sinnstiftend
sind, stoRen auf motivationale Probleme. Das be-
trifft auch personliche
Vorsétze, was man
selbst im Leben fur sich
verandern mochte.

Der Prof. Dr. Thomas
Voit aus der Hochschu-
le in Ndrnberg hat diese
Erfahrung zum Anlass
genommen, sich im
Spielearchiv der Stadt
Nurnberg umzusehen und hat tausende Brettspie-
le untersucht und deren motivationalen Geheim-

nisse herausgearbeitet. Seine Forschungsfrage
lautete: Wie kann die motivationale Kraft von
Spielen fur die Gestaltung von Veranderungen
genutzt werden.

In diesem WerteCafe kdnnen Sie sich mit seinen
pragmatischen Ansatz mit Hilfe von konkreten
Spielelement- und Misfits-Karten mit eigenen
Ideen auseinandersetzen. Unter www.empamos.
in.th-nuernberg.de informieren. Dort steht ein Vi-
deo zum anschauen zur Verfugung.
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Sonntag 20. November 15.00 - 18.00 Uhr
Sich schreibend den eigenen Werten néhern

In diesem WerteCafé wollen
wir schreibend uns unseren ei-
genen Werten nahern. Durch
verschiedenste, kreative kleine
Slchreibtechniken haben Sie die
Moglichkeit dich mit den zwei
Fragen: "Welche Werte stecken
far mich im Schreiben?" "Und
welche meiner Werte werden
mir durch das Schreiben deut-
lich?", auseinanderzusetzen.

Vielleicht fragen Sie sich, ob
Sie Vorerfahrungen im Schrei-
ben mitbringen musst? Die Antwort ist: Nein, das
brauchen Sie nicht. Jede/r ist herzlich willkom-
men. Ob Sie bereits Erfahrungen im Schreiben
haben oder nicht, alles ist in Ordnung.

Silvester

|
Samstag 31. Dezember ab 19.00 Uhr

Mit Humor und Besonnenheit in das neue
Jahr

Einmal ganz anders den Jahresiibergang bege-
hen, mit bewegenden Ritualen und Raum zur Be-
gegnung. Gewdirzt mit Humor, eventuell ei genen
Beitrdgen und der Mdéglich-
keit das alte Jahr symbo-
lisch abzuschlieen, um
das neue mit seinen eige-
nen Werten zu begrif3en.

Ab 18.00 Uhr ist Einlass,
um 19.00 Uhr beginnt das
SilvesterRitual. Der person-
liche Beitrag ist eine lecke-
re Speise.

Die Teilnahme am Silves-
terRitual ist kostenfrei. Uber eine Spende freut
sich die Stiftung.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

An
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Damit alles organisiert werden kann, ist eine
Anmeldung unbedingt zu den Veranstaltungen er-
forderlich. Telefonisch oder per e-mail:

ralf besser stiftung fir lebenswerte(s)
Ralf Besser

Upper Borg 147

28357 Bremen-Borgfeld

Telefon 0421 27 58 40

E-Mail mail@ralf-besser-stiftung.de
Infos unter www.ralf-besser-stiftung.de
und www.hoer-art.de

Anreise: Auf den websites finden Sie auch eine
Anreisebeschreibung

Eintritt: Die WerteCafes sind kostenfrei, eine
Spende ist natirlich méglich
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